
Liebe Gemeindemitglieder, 

die ersten öffentlichen Gottesdienste wurden in unseren Kirchen wieder gefeiert. Es ist noch lange nicht alles so, 

wie es am Anfang dieses Jahres war. Wir müssen uns an neue Ge- und Verbote gewöhnen.  

Hier eine kurze Zusammenfassung der aktuell gültigen Regelungen: 

Öffentliche Gottesdienste können nur gefeiert werden, wenn die vom Erzbistum Hamburg am 5. Mai 2020 in 

Kraft gesetzte Regelung eingehalten wird.  

Trauergottesdienste und Begräbnisfeiern dürfen in den Kirchen bzw. auf den Friedhöfen nach entsprechenden 

Landes- und Diözesanregelungen gefeiert werden. 

Taufen, Erstkommunionfeiern, Firmungen, Hochzeiten, Diakonen- und Priesterweihen enthalten (liturgische) 

Elemente, die mit Körperkontakt verbunden sind. Dies braucht eine besonders sorgfältige Einhaltung der Rege-

lungen. Über die weitere Planung der Erstkommunion- und Firmfeiern werden wir Sie auf dem Laufenden hal-

ten. Taufen und Hochzeiten sind unter Beachtung der Regelungen möglich. Aufgrund der Einschränkungen u.a. 

in der Feierlichkeit liegt eine Verschiebung nahe. 

Die Spendung des Bußsakraments ist nur an Orten möglich, die den oben genannten Erfordernissen (Abstand, 

Durchlüftung) genügen. Eine Beichte im Beichtstuhl ist unter diesen Umständen nicht möglich. Besser ist ein Ort 

in der Kirche, der frei zugänglich und geeignet ist, das Beichtgeheimnis zu wahren. Anwesende tragen eine 

Mund-Nase-Bedeckung.  

Unter strikter Einhaltung der Hygienevorschriften (Schutzanzug und -maske, Augenschutz, Handschutz) können 

Sterbenden die Sakramente gereicht werden. Die Empfehlungen bzw. Anordnungen der Landesregierungen 

müssen dabei beachtet werden. Um bei der Krankensalbung Körperkontakt zu vermeiden, kann ein Pinsel ver-

wendet werden, der anschließend desinfiziert werden muss. Auch durch die Verwendung desselben Krankenöls 

bei mehreren Kranken können Viren übertragen werden. Daher ist evtl. von der Möglichkeit Gebrauch zu ma-

chen, für jede Feier eigenes Öl mit dem im Rituale vorgesehen Gebet zu segnen.  

Die Spendung der Kranken- bzw. Hauskommunion ist unter den oben genannten Erfordernissen 

(Abstandsregelungen, Hygiene) möglich. Dabei gilt Folgendes: - Händewaschen beim Betreten und Verlassen 

der Wohnung. - Alle Anwesenden tragen eine Mund-Nase-Bedeckung. - Mundkommunion ist nicht erlaubt. Es 

wird empfohlen, dass ehrenamtliche Kommunionhelfer_innen zu ihrem eigenen Schutz und dem Schutz der zu 

Besuchenden keine Kranken- bzw. Hauskommunion bringen. 

 

Ihr Pastoralteam 

unseres Pastoralen Raumes Nordfriesland 

Ausgabe für Sonntag, 17. Mai 

- 6. Sonntag der Osterzeit 



Gottesdienste in den Medien 

Am Sonntag, 17.05 überträgt der BR um 10:15 Uhr eine hl. Messe aus St. Bonifaz in München.  

Weitere Angebote finden Sie auf der Website des Erzbistums Hamburg und der Website unseres Pastoralen 

Raums Nordfriesland: 

http://www.erzbistum-hamburg.de/medien-godi 

https://www.katholisch-nordfriesland.de/aktuelles  

 

Impuls für Sonntag und für Christi Himmelfahrt 

Für den 6. Sonntag der Osterzeit finden Sie auf unserer Website www.katholisch-nordfriesland.de einen Impuls 

von Militärpfarrer Thorsten Rehberg. 

Für Christi Himmelfahrt kommt ein Impuls von Pastor Dieter Lankes. 

 

Hl. Messen am 6. Sonntag der Osterzeit und an Christi Himmelfahrt  

Am kommenden Sonntag übertragen wir um 10 Uhr wieder die Hl. Messe mit Pastor Lankes aus unserer Kirche 
St. Gertrud in Niebüll online. Was brauchen Sie dafür? Einen Computer (mit Webcam und dem Browser Chro-
me), ein Tablet oder ein Smartphone mit einer Internetverbindung. Über folgenden Link können Sie an den Got-
tesdiensten teilnehmen: https://conference.ecclesias.net/NFbetet 

 

Folgende Gottesdienstordnung gilt seit dem 9. Mai. Wir bitten um Verständnis, falls es zu Beginn noch nicht 

„rund läuft“. Wir alle müssen uns an eine neue gottesdienstliche Normalität gewöhnen. 

St. Christophorus, Westerland/Sylt –  Samstags um 18:oo Uhr (Vorabendmesse)  

St. Christophorus, Westerland/Sylt –  Sonntags um 10:30 Uhr (Hl. Messe) 

St. Marien, Wyk auf Föhr –    Sonntags um 10:00 Uhr (Wort-Gottes-Feier) 

St. Gertrud, Niebüll –     Sonntags um 10:00 Uhr (Hl. Messe) 

St. Gertrud, Niebüll –     Donnerstags um 18:00 Uhr (Hl. Messe) 

St. Knud, Nordstrand –    Sonntags um 9:00 Uhr (Hl. Messe) 

Christus König & St. Knud, Husum –  Sonntags um 11:00 Uhr (Hl. Messe)  

St. Knud, Friedrichstadt –    Sonntags um 18:00 Uhr (Hl. Messe) 

Bitte beachten Sie die entsprechenden Anmeldefristen und -orte. Ein Einlass nach Erreichen der entsprechenden 

Zahl an Gottesdienstteilnehmer_innen ist nicht möglich. 

Bitte beachten Sie außerdem die Aushänge zu den Regelungen zur Teilnahme an den Gottesdiensten. 

 

Am Fest Christi Himmelfahrt finden die Gottesdienste wie sonntags statt. Auch hierzu sind vorherige Anmel-

dungen zur Gottesdienstteilnahme notwendig. 

 

Oster-Frühschicht am Dienstag 

Am Dienstag, 19. Mai wird es wieder um 6:45 Uhr eine Online-Frühschicht geben. Herzliche Einladung an alle, 

daran teilzunehmen! Der Link ist der selbe, wie zur Hl. Messe am Sonntag. (siehe oben). 

http://www.erzbistum-hamburg.de/medien-godi
https://www.katholisch-nordfriesland.de/aktuelles
http://www.katholisch-nordfriesland.de
https://conference.ecclesias.net/NFbetet


Spurensuche 

Gebrochenes Halleluja in einer zerbrechlichen Zeit 

„Behüte mich wie einen Augapfel im Auge, beschirme 
mich unter dem Schatten 
deiner Flügel.“ (Psalm 17,8) 

Zwei Liedtexte inspirierten mich zur heutigen Spur. 
Fragile von Sting, das bei einem Fernsehgottes-
dienst verwendet wurde. Und Hallelujah von Le-
onard Cohen, das beim ´One world together at ho-
me‘-Konzert von Jennifer Hudson mal wieder neu 
interpretiert wurde und mein Leben schon lang be-
gleitet. 

Seit ich die Maske aufziehe 
merke ich wieder 
wie zerbrechlich alles ist: 
Unser Leben 
Unsere Strukturen 
Unser Miteinander 
Weltweit 
 
Die Wiederentdeckung kleiner Dinge 
gibt mir Durchhalteenergie in dieser Zeit: 
Gespräche zwischen den Generationen 
Fernsehgottesdienste als Kammerspiele 
Straßenfest liebevoll, kreativ mit Abstand 
Kommunikation mit den Augen 
… 
 
Wenn wir die Masken ablegen 
in hoffentlich nicht ferner Zukunft 
was bleibt dann in unserem Gedächtnis? 
der Abstand als gegenseitige Rücksichtnahme 
persönlicher und nationaler Egoismus, Populismus 
beidseitiges Vertrauen zwischen Regierung/Wissenschaft und Bürgern 
die Zerbrechlichkeit der Schöpfung und der Geschöpfe 
 
Ich fühle mich unsicher, 
bin mal ängstlich, 
mal zuversichtlich, 
schwanke zwischen dem heiligen 
und dem gebrochenen Halleluja 
bin aber sicher 
beide werden gehört 
und Gott ist bei uns 
alle Tage. 
 
Guter Gott wir loben dich. 
 
Quelle: Hans-Jörg Fritz-Knötzele, Kirche & Co., Darmstadt 



Selbstverständlich sind wir gerade in dieser Krisenzeit für Sie da und jederzeit ansprechbar und erreichbar. 
Bleiben wir im Gebet verbunden, 

Wenn Sie künftig auch den Wellenbrecher 
zugesendet haben wollen oder auch, wenn 
Sie ihn nicht mehr erhalten wollen, einfach 

eine kurze Mitteilung an: 
 

info@katholisch-nordfriesland.de 

Germain Gouèn, Pfarrer 

Telefon: 04841 – 29 59  

Mobil: 0151 – 50 88 68 47 

Mail: pfarrer@katholisch-nordfriesland.de 

Michael Waldschmitt, Pastor 

Mobil: 0176 - 166 555 03 

Dieter Lankes, Pastor 

Telefon: 04661 – 88 51 

Mobil: 0176 – 166 555 05 (auch per „Signal“) 

Mail: pastor.lankes@katholisch-nordfriesland.de 

Kontakt auch über facebook möglich 

Sr. Barbara Fahje-Obernesser 

Telefon: 0176 - 166 555 04 

Mail: sr.barbara@katholisch-nordfriesland.de 

Ute Große-Harmann, Kur- und Urlaubsseelsorgerin 

Telefon: 04863-21 04 

Mobil: 0176-166 555 00  

Mail: ute.grosseharmann@katholisch-nordfriesland.de 

Christoph Mainka, Gemeindereferent 

Telefon: 04841 – 66 22 950 

Mobil: 0176 – 166 555 01 
(auch per „Signal“ oder „Threema“) 

Mail: christoph.mainka@katholisch-nordfriesland.de 

Claudia Mainka, Gemeindereferentin 

Telefon: 04661-88 32 

Mobil: 0176-166 555 02 (auch per „Signal“) 

Mail: claudia.mainka@katholisch-nordfriesland.de 

Die neuen 10 Gebote der Kirche 

Du sollst nicht sitzen auf dem Platz neben deinem 

Nächsten! 

Du sollst nicht schütteln deines Nächsten Hand! 

Du sollst keinen Eingang neben dem Haupttor ha-

ben! 

Du sollst deine Hände reinigen! 

Du sollst tragen eine Mund-Nase-Bedeckung! 

Du sollst nicht anstimmen lange Lieder!  

Du sollst nicht berühren des Geistlichen Hand! 

Du sollst deine Spende nur am Ausgang entrichten! 

Du sollst keine Gottesdienste jenseits der 60 Minu-

ten feiern! 

Liebe deinen Nächsten! Aber komm ihm nicht zu 

nah! 

Quelle: https://www.ndr.de/wellenord/10-Gebote-der-Kirche,dieneuengebote100.html  
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