Mee(h)r-Zeit
auf Sylt

ZEIT FUR DIE SEELE - ZEIT FUR GOTT




Vorwort

Sylt schenkt Weite. Meer, Wind und Licht
offnen Rdume - auf3en und innen.

Unsere Angebote laden ein zu Ruhe, -
Begegnung, Inspiration und geistlicher Tiefe.

Ob Gottesdienst, Meditation, Gesprach oder -
{\)/,Iusblk Mdgen Sie hier Augenbhcke ﬁnden die
eiben. ’

Pastor Dirk Peters X 1§
Kur- und Urlauberseelsorger . d



Veranstaltungsiiberblick
Mai / Juni

27.05.
28.05.
29.05.
03.06.
04.06.
23.06.
24.06.
24.06.
25.06.
26.06.

18:00 Uhr | Meditativer Strandspa2|ergang
11:00 Uhr | Kirchenfiihrung?

18:00 Uhr | Abend der Gegenwart®

21:30 Uhr | Sonnenuntergangsmedltatlon
20:00 Uhr |Taizégebet®

19:30 Uhr | Sommerforum MeerZeit®
05:00 Uhr | Sonnenaufgangsmeditation’
18:00 Uhr | Meditativer Strandspa2|ergang
11:00 Uhr | Kirchenfiihrung?

18:00 Uhr | Abend Gegenwart®



Veranstaltungsiiberblick

Juli

01.07.
02.07.
06.07.
06.07.
13.07.
15.07.
20.07.
21.07.
22.07.
23.07.
23.07.
24.07.
27.07.
28.07.
29.07.

21:30 Uhr
20:00 Uhr
18:00 Uhr
19:30 Uhr
18:00 Uhr
19:30 Uhr
18:00 Uhr
19:30 Uhr
05:00 Uhr
11:00 Uhr
19:30 Uhr
18:00 Uhr
18:00 Uhr
19:30 Uhr
18:00 Uhr

Sonnenuntergangsmeditation®
Taizégebet®

Wort zur Woche?®
Sommerforum MeerZeit®
Wort zur Woche®
Sommerforum MeerZeit®
Wort zur Woche®
Sommerforum MeerZeit®
Sonnenaufgan%smeditation7
Kirchenflhrung

Sommerforum MeerZeit °
Abend der Gegenwart®

Wort zur Woche?®
Sommerforum MeerZeit®
Meditativer Strandspaziergang'




Veranstaltungsiiberblick
August

03.08.
04.08.
06.08.

18:00 Uhr
19:30 Uhr
20:00 Uhr
19:30 Uhr
18:00 Uhr
18:00 Uhr
19:30 Uhr
19:30 Uhr
18:00 Uhr
19:30 Uhr
06:00 Uhr
18:00 Uhr
11:00 Uhr
20:15 Uhr
18:00 Uhr
18:00 Uhr

Wort zur Woche®
Sommerforum MeerZeit®
Taizégebet®

Sommerforum MeerZelt6

Wort zur Woche®

Wort zur Woche®
Autorenlesung "Generatlonocafe
Sommerforum MeerZelt

Wort zur Woche®
Sommerforum MeerZeit®
Sonnenaufgangsmeditation’
Meditativer Strandspa2|ergang
Kirchenflihrung?
Sonnenuntergangsmedltatlon
Abend der Gegenwart

Wort zur Woche®



Veranstaltungsiiberblick
September / Oktober

03.09. | 20:00 Uhr
04.09. | 19:30 Uhr
07.09. | 19:30 Uhr
23.09.|17:00 Uhr
24.09. | 11:00 Uhr |
24.09. | 19:30 Uhr
25.09. | 18:00 Uhr

13.10. | 19:30 Uhr
22.10. | 11:00 Uhr |

Taizégebet®

Sommerforum MeerZelt6
Sommerforum MeerZeit®
Meditativer Strandspa2|ergang
Kirchenfiihrung®
Sonnenuntergangsmedltatlon
Abend der Gegenwart®
Sommerforum MeerZelt
Kirchenfiihrung?

23.10. | 18:00 Uhr | Abend der Gegenwart’

Eucharistiefeiern finden regelmafig statt: dienstags, freitags und
samstags um 18:00 Uhr und sonntags um 10:30 Uhr. Bitte beachten
Sie die Aushange in den Schaukasten.




Das Sommerforum ,,MeerZeit“ ist eine, in loser Reihenfolge
stattfindende, Vortrags- und Gesprachsreihe zu
verschiedenen gesellschaftlichen und religios relevanten
Themen. Veranstaltungsort: Gemeindesaal. Beginn jeweils
um 19:30 Uhr. Die Veranstaltungsthemen und ihre
Referentinnen:

23.06. Was kommt nach dem Tod? - Pater Dr. Jorg Muller

06.07. Einfach aufbliihen — Aufbauende Impulse fur ein Positive
Psychologie - Sabine Bomblat, Psychotherapeutin

15.07. Wahrheitsanspruch aus interreligioser Perspektive -
Jan Geldern, Referent des Erzbistums Hamburg

21.07. Schutzt oder schadet Religion? - Prof. Dr. Michael Utsch

23.07. Mensch und Seele im Expressionismus:
Edward Munch und Emil Nolde im Dialog - Dr. Nicola Heuwinkel

28.07. Wie ticken Jugendliche heute? - Pastor Dirk Peters
04.08. Mee(h)r Gelassenheit - Sonja Anglett, Psychotherapeutin

07.08. Selbstmitgeflhl — Resilienz starken - Warum man sich
abgrenzen muss - Sonja Anglett, Psychotherapeutin



20.08. Spuren Gottes in der Welt - Prof. Dr. F. Bruckmann
25.08. Hat Religion Zukunft? - Prof. Dr. Bernd Lutz

04.09. Bibelgeschichten in der guten Stube - Bibelfliesen in
Ost- und Nordfriesland - Dr. Claus J. Schulz

07.09. Hoffnungsvoll das Leben gestalten - Pastoralreferentin
Renate Schulz

13.10. Religioser Fundamentalismus - Weltweites Phanomen aller
Religionen? - Pastor Dirk Peters




Erlauterungen

Kirchenfiihrungen

Med. Strandspaziergange

! Meditative Strandspaziergange
(grofRtenteils schweigend mit
Impulsen und einer
Kérperwahrnehmungsubung) finden
in der Braderuper Heide statt. Wir
starten am Parkplatz ,Lorkiwai, am
Ende der StraBe ,Up de Hiir". Es
braucht kein besonders Schuhwerk.
Ein Flasche Wasser fur den gut
einstundigen Rundweg ist sinnvoll.
Bei Regen/Sturm entfallen die
Spaziergange.

2 Die einstlndige Kirchenfihrung ,Es %

kommt ein Schiff geladen” findet
monatlich einmal donnerstags um
11:00 Uhr in der Kath. Kirche St.

Christophorus, Elisabethstr. 23 statt. Die

Kirche, die einem groBen Schiff mit
Mast nachgeahmt ist, wurde als

Wegekirche mit zwei Polen konzipiert,

die eine intensive

Gemeinschaftserfahrung ermaoglicht.

Abend der gottlichen Gegenwart

® Der ,Abend der Gegenwart" findet
am letzten Freitag des Monats von
Mai bis Oktober statt. Er beginnt
mit der HI. Messe um 18:00 Uhr, die
in eine dreizigminutige stille
(Anbetungs-)Zeit fuhrt, die mit dem
Gebet der Komplet und dem
sakramentalen Segen abschlief3t.



Erlauterungen

Sonnenuntergangsmeditation

“Die in christlicher Tradition
gepragten
Sonnenuntergangsmeditationen
finden am Westerlander
Strandabschnitt 4.52 (Syltstadion)
statt. Uber die Treppe gelangen sie an
den Strand, wo eine ,Beachflag: Kirche
am Strand® unseren Standort anzeigt.
Bringen Sie bitte eine Decke oder
Sitzkissen und witterungstaugliche
Kleidung mit. Bei Regen/Sturm
entfallen die Meditationen.

Taizégebet

*Unser Taizégebet findet einmal im
Monat donnerstags um 20:00 Uhr
in unserer Kirche statt. In der
Tradition von Taizé stehen
meditative *Gesange — kurze
Impulstexte und Stille-Phasen im
Vordergrund des maximal
einstundigen Gebets.

Sonnenaufgangsmeditation

" Die Sonnenaufgangsmeditationen,
die in christlicher Tradition gestaltet
werden, finden jeweils am Wattstrand
der Surferschule ,Syltsurfing®, Bi Heef
4 in 25980 Sylt (Munkmarscher- Hafen)
statt. Bringen Sie bitte eine Decke oder
Sitzkissen und witterungstaugliche
Kleidung mit. Im Anschluss an die
Meditation gibt's bei einem
Erlebnisfruhstlick am frhen Morgen
Kaffee und Tee mit Geback als
Belohnung fur alle Frihaufsteher. Bei
Regen/Sturm entfallen die
Meditationen.
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Erlauterungen

Wort fiir die Woche

8Das ,Wort fur die Woche* findet
jeweils montags zu Wochenbeginn
im Juli und August von 18:00 Uhr fur
zwanzig Minuten in unserer Kirche
statt. Stille, ein Wort, ein Gebet, ein
Lied. Zeit fur dich - Zeit mit Gott.

,yUrlaub ist die Zeit,
in der wir
langsamer gehen,
damit die Seele
uns wieder
einholen kann.*

entnehmen Sie bitte der Homepage

www.sylt.de/veranstaltungen/veranstaltungskalender/
veranstaltungen

@ Den tagesaktuellen Stand der Veranstaltungen
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Mee(h)r-Zeit
Sylt 2026

Kontakt:

Pastor Dirk Peters,
Kur- und Urlauberseelsorger

0176-15148 098

www.katholisch-
nordfriesland.de

©6

@ dirk.peters@katholisch-

nordfriesland.de
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