
 

 
 
 
 

Ich bin der Ich-bin-Da. 
(Exodus 3,14) 

 
 

 

Wirklich, Gott ist an diesem Ort 
und ich wusste es nicht. 

(Genesis 28,16) 

 

 

'Exerzitien im Alltag' 
 

Einladung, 
in den Tagen zwischen Aschermittwoch und Ostern  das eigene Leben zu überdenken  

und vielleicht neu und anders mit Gott und anderen Glaubenden in Kontakt zu kommen. 

 

 4 Wochen lang sucht sich jede_r Teilnehmer_in täglich mit Hilfe einer Anleitung 
einen Ruhepunkt für sich selbst im Verweilen vor Gott und im Gebet.   

 Es gibt ein Angebot für alle, einmal in der Woche in der Gruppe 
zusammenzukommen:  zum gemeinsamen Austausch, Stille und Impulsen                                                                                                                                      
in der Kirche in Husum nach den gültigen Corona-Regeln für Gottesdienste 
 

Die Exerzitien werden in Husum begleitet von Barbara Weber. 
 

Ein erstes, unverbindliches Treffen zur Einführung und weiteren Information 
ist am 

24. Februar 2021 um  19.00 Uhr 
in der Kirche Christus König & St. Knud  in Husum, Woldsenstr.9 . 

 
An diesem Abend können Sie sich informieren und entscheiden, ob Sie in diesem Jahr dabei sein  möchten  
und auch direkt das persönliche  Begleitmaterial  für 6.-€ erwerben. 
 

Als Folge-Termine sind dann vorgesehen, jeweils mittwochs: 
03.03./ 10.03./ 17.03./ 24.03. 2021 jeweils  von 19.00 -  ca. 20.30 Uhr. 

 

Weitere Informationen erhalten Sie gerne im Pfarrbüro in Husum  
per Telefon (04841-2516) oder per Mail : buero.husum@katholisch-nordfriesland.de 

Dort können Sie sich auch anmelden, möglichst bis zum 21.02.2021 
 

Erhältlich ist das Begleitmaterial auch bei:  
geist+reich am Mariendom 5, 20099 Hamburg; www.geistreichhamburg.de/produkt/ich-bin-da-exerzitien-2021/ 

 
 


